
Para asegurar que usted y nuestras playas están seguros, favor de seguir “los 7 por favores” 

Por Favor número 1

Nunca trague aguas de 

lagos ni piscinas. Aun no 

permita que esta agua 

entre en su boca.

Por Favor número 2

Puesto que las bacterias en su 

cuerpo pueden pasar al agua, 

lávense las manos con jabón y 

agua después de usar el baño o 

después de cambiar pañales. 

Por Favor número 3

Asegure que sus niños 

usen el baño con 

frecuencia.  Puede ser 

demasiado tarde al oírles 

decir “tengo que ir”.

Por Favor número 4

No debe nadar cuando sufre de 

diarrea. Esto es especialmente 

importante para niños que usan 

pañales.  Nadando con esta 

condición permite que bacterias 

dañinas entren el agua lo cual 

enfermará otras personas.

Por Favor número 5

Siempre cambie los pañales en el baño.  

Las bacterias pueden esparcirse a las 

superficies y a los objetos en el 

medioambiente y así propagar 

enfermedades.

Por Favor número 6

Lave bien a su niño (y a sí mismo, especialmente el trasero) con jabón 

y agua antes de nadar.  Todo el mundo tiene cantidades microscópicas 

de material fecal en el trasero lo que pueden llegar al agua.

Por Favor Número 7

No alimente a las aves acuáticas (patos 

y gansos) puesto que crean condiciones 

antihigiénicas en las playas.
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